In der Zeit von 11.00 bis 14.00 Uhr bietet der
TuS Komet Arsten folgende Angebote an:

Schnupperangebote fiir

die ganze Familie
Kinderbewegungslandschaft
Fitnessgymnastik

Pilates

Nordic Walking

Walking

Qi Gong
Entspannungsmethoden
Reha-Sport

Kennenlernen und Abnahme von
Gymnastikabzeichen
Sportabzeichen

Information und Beratung

Welches Sportangebot ist fiir mich richtig?

Wie funktioniert Rehabilitationssport?

Welche Moglichkeiten bietet der TuS Koment Arsten?

TuS Komet

Arsten e.V.

Landessportbund Bremen e. V.
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SPORT STEIGERT IHRE
LEBENSQUALITAT

ist erwiesenermafen eine wirksame
tlitzung in der Krebsbehandlung.
ung verbessert die Lebensqualitat
atientinnen und Patienten deutlich.
ssporttag in Bremen am 23. April 2016
mochten wir Menschen ohne und mit Krebs sowie
deren Familien motivieren, an diesem neuartigen
Event teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen die Angebote der Sport-
Vereine. Alle gezeigten Aktivitdten sind bestens
geeignet, Menschen mit Krebs in Bewegung zu
bringen. Auch Nichtbetroffene profitieren von
Sport, Spiel und SpaB. Schauen Sie vorbei, pro-
bieren Sie aus, bewegen Sie sich!

KOMMEN AUCH SIE AM SAMSTAG, DEN
23. APRIL ZUM TUS KOMET ARSTEN!

Tus Komot TuS Komet Arsten

ﬁe Maren Hoops

Egon-Kdhler-StraBe 145

. - 28279 Bremen
info@tuskometarsten.de
(0421) 8480239

ereits seit tiber 25 Jahren engagieren sich
der Landessportbund Bremen e. V. und
die Bremer Krebsgesellschaft e. V. fiir die
Etablierung und den Ausbau von wohnort-
nahen Krebssportgruppen in den Sportvereinen.

Gemeinsames Ziel ist es, ein attraktives Angebot an
Moglichkeiten zur Bewegung aufzubauen. Zudem
soll die Offentlichkeit fiir das wichtige Thema Krebs
und Sport gewonnen werden.

Zum zweiten Mal 6ffnen Sportvereine aus Bremen
und Bremerhaven zeitgleich ihre Tiiren. Der Start-
schuss fallt am Samstag, den 23.04.2016 um

11.00 Uhr beim Bismarck-Denkmal am Bremer Dom.
Die Senatorin fiir Soziales, Jugend, Frauen, Integra-
tion und Sport, Anja Stahmann, ist Schirmherrin
der Veranstaltung.

Der Sportverein in Ihrem Stadtteil bietet Thnen
zwischen 11.00 und 14.00 Uhr ein buntes Rahmen-
programm.

Neben Mitmach-Aktionen kdnnen Sie sich iiber
tolle Sportangehote informieren oder sich mit
anderen Interessierten austauschen. Kleine
Geschenke warten auf Sie. Fiir jedes Alter ist
etwas dabei!

BEWEGUNG TUT GUT!
SCHOPFEN SIE NEUE
KRAFT DURCH SPORT.




