
ARAG Sportversicherung  (4586)
13.11.  18:00-21:00,  Bremen 20,-
Leitung: H. Tietjen-Hammer  4 LE für VM
Politik und Sport in Bremen (BU) (4444)  
06.11.-10.11.  Bremen 150,-
Leitung: H. Helken  
Junges Engagement  (4575)
"Gewinnung u. Bindung junger Ehrenamtlicher"  
16.11. 18:00-21:00  Bremen 20,-
Leitung: S. Pfeifer  4 LE für VM
Rechtsfragen im Sport  (4572)
Auf Anfrage 09:30-16:00  Bremen 45,-
Leitung: Team  7 LE für VM
Vereinsanalyse (4577)
Auf Anfrage 09:30-16:00  Bremen 45,-
Leitung: S. Frerichs 7 LE für VM
Kommunikation und Moderation (4574)
Auf Anfrage 09:30-16:00  Bremen 45,-
Leitung: Team 7 LE für VM

Sportjugend
Ausbildungen 
Jugendleiter/innen-Card-Ausbildung (4715)
24.07.-29.07. 
09:00-17:00 Uhr  Bremen 60,-
Übungsleiter-Assistenten/innen-Ausbildung (4705)
24.07.-28.07. 
09:00-15:00 Uhr Bremerhaven 30,-
Übungsleiter-Assistenten/innen-Ausbildung (4717)
25.08.-27.08. u. 01.09.-03.09. 
09:00-16:00 Uhr Bremen 40,-
Jugendleiter/innen-Card-Ausbildung (4710)
25.08.-27.08. u. 01.09.-03.09. u. 08.09.-10.09. 
09:00-17:00 Uhr  Bremen 60,-
Übungsleiter-Assistenten/innen-Ausbildung (4719)
09.10.-12.10. 
09:00-16:00 Uhr  Bremen 40,-
Jugendleiter/innen-Card-Ausbildung (4718)
09.10.-14.10. 
09:00-17:00 Uhr  Bremen 60,-
Jugendleiter/innen-Card-Ausbildung (4782)
Auf Anfrage Bremerhaven 60,-
Fortbildungen    
Kulturelle Vielfalt  (4769)
16.09. 
10:00-15:00 Uhr Bremen 10,-
JuleiCa-Fortbildung (4743)
23.09. 
09:00-17:00 Uhr Bremen 20,-
Konflikttraining   (4764)
04.11. 
10:00-15:00 Uhr Bremen 10,-
Kinder stark machen (4746)
11.11. 
10:00-15:00 Uhr Bremen 10,-
Teamentwicklung im  Jugendsport (4754)
18.11. 
09:00-15:00 Uhr Bremen 10,-

JuleiCa-Fortbildung (4770)
24.11.-26.11. 
09:00-17:00 Uhr Bremen 20,-
Prävention sexualisierter Gewalt im Sport (4772)
25.11. 
10:00-16:00 Uhr Bremen 10,-
JuleiCa-Fortbildung (4751)
Auf Anfrage 
09:00-19:00 Uhr Bremerhaven 10,-
Mitbestimmungsmodelle für Jugendliche  (4752)
Auf Anfrage 
09:00-17:00 Uhr Bremen 10,-
Für Jugendliche                 
Sportbildungswochenende für Mädchen und junge 
Frauen (4775)
22.07.-29.07. Worpswede 45,-
Spaß im Team – Mitarbeit im Verein (4750)
18.08.-20.08. Westerstede 45,-

VereinSmanagement
SPORT trifft Steuern und Sozialabgaben (4573)
12.08. 09:30-16:00 Bremen 50,-
Leitung: H.-J. Elfert  7 LE für: VM 
"Hilfe, ich bin Kassenprüfer"  
Seminar für Kassenprüfer und Vorstände (4585)
23.09. 09:30-16:00  Bremen 50,-
Leitung: H.-J. Elfert 7 LE für: VM
Datenschutz im Verein (BU)  (4455) 
 23.10.-24.10.  Bremen 80,-
Leitung : M. Mielke 
Steuerl. und finanzielle Risiken im Verein (4574)
28.10. 09:30-16:00  Bremen 50,-
Leitung: H.-J. Elfert 7 LE für VM
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FachVerbÄnde
BREMER BADMinTOn-VERBAnD   
Tel. 0421/87 58 29    www.badminton-bremen.de

BEHinDERTEn SPORTVERBAnD BREMEn
Tel. 0421/2 77 84 45    www.behindertensport-bremen.de

BREMER HAnDBALLVERBAnD
Tel. 0421/7 15 93   www.bremer-handball.de

BREMER HOCKEy VERBAnD E.V. 
Tel. 0421/2 05 32 52    www.bremenhockey.de

LAnDES-KAnU-VERBAnD BREMEn
Tel. 0421/35 38 92   www.lkv-bremen.de

LAnDESSCHWiMMVERBAnD BREMEn E.V. 
Tel. 0421/7 90 16 16   www.lsvb.de

LAnDESSKiVERBAnD BREMEn E.V. 
Tel. 0471/9 46 50    
www.landesskiverband-bremen.de

BREMER LEiCHTATHLETiK VERBAnD E.V.
Tel. 0421/4 67 72 95   www.leichtathletik-in-bremen.de

FACHVERBAnD SEGELn BREMEn E.V.
Tel. 0421/3 50 63 90  www.fachverband-segeln-bremen.de

FACHVERBAnD TiSCHTEnniS BREMEn E.V.
Tel. 0421/7 44 80       www.fttb.de

BREMER FUSSBALL-VERBAnD
Tel. 0421/79 16 60  www.bremerfv.de
Trainer C-Ausbildungen 
Basiswissen i        14.08.-18.08.  
        28.08.-01.09. Basiswissen 
ii                                     11.09.-15.09. Trainer  C  
Jugend         18.09.-22.09. 
Trainer B           23.10.-28.10.
Trainerfortbildungen    
20.10.-21.10.; 03.11.-04.11.; 10.11.-11.11.; 24.11.-25.11. 
             

BREMER TURnVERBAnD/BTV AKADEMiE
Tel. 0421/32 54 08   
www.bremer-turnverband.de
Ausbildungen-Weiterbildungen-Fortbildungen 
DTB-Kursleiterin yoga Stufe1 „Das Feuer erwecken – Der 
Facettenreichtum des Hatha-yoga“
04.08.-06.08. Leitung: S. Pfeiffer 25 LE
DTB-Kursleiterin Pilates Stufe 1 „Pilates kennen lernen – 
Powerhouse, Muskeln, Methoden“
25.08.-27.08.  Leitung: A. Haberlandt 25 LE
ÜL-C Gymanstik im Breitensport
01.09.-02.12. Leitung: S. Pfeiffer 80 LE
4XF DTB-instructor Functional Training (Basic)
09.09.-10.09 Leitung: C. Weber 15 LE
Eltern-Kind - beide aktiv
16.09. Leitung: S. Pfeiffer 5 LE
Faszien an der frischen Luft
01.10. Leitung: D. Schubert 5 LE
DTB-Kursleiterin yoga Stufe 2 „Energie im Fluss – yoga rund um 
die Wirbelsäule“
13.10.-15.10. Leitung: D. Schubertt 25 LE
Wassergymnastik in der Rekonvaleszenzphase
14.10. Leitung: D. Schubertt 5 LE
Er  & Sie Gymnastik
04.11.  Leitung: T. Bilgenroth 5 LE
Die Heilkraft des inneren Arztes
18.11. Leitung: B. Karrasch 6 LE

Balance Pilates Move
18.11. Leitung: M. Calcagno 6 LE
Cardio Fit  
19.11. Leitung: C. Peckmann 8 LE
DTB-Kursleiterin Pilates Stufe 2 „Pilates aufbauen – das 
Übungsprogramm erweitern“ 
24.11.-26.11. Leitung: A. Haberlandt 25 LE

TEnniSVERBAnD nORDWEST Tel. 0421/2052166
www.nwe-tennis.de 

B/C-Trainer Fortbildung
Athletiktraining für alle
15.10.  Leitung: H. Mügge u. A. Möhring 7,5 LE 
Praxis des Jüngstentrainings am Beispiel eines 
Stadtmusikantenlehrgangs 
29.10.  Leitung: A. Möhring 8 LE
4. nordwest-Trainertagung 
innovatives Erwachsenentraining im Verein
12.11.  Leitung: D. Kreysing 8 LE

AUSBiLDUnG DEUTSCHES SPORTABzEiCHEn - COACH 
(4400-7)

26.08.   09:00-16:00 Uhr         Bremen 40,-  
 Leitung: P. Pavel

Hinweis: 
Weitere Seminare z.B. mit Sportvereinen und 
Sportverbänden, spezifischen zielgruppen z.B. 
Jugendlichen ("Jugend-Sport-Gesundheit", etc.) und 
Fortbildungen mit aktueller Thematik nach Absprache.

Weitere informationen und Anmeldungen über die  
jeweiligen Homepages des Fachverbandes.

VEREinS- UnD VERBAnDS-EnTWiCKLUnGS-
SEMinARE

Wir bieten - auch kurzfristig - Seminare mit folgenden 
möglichen Themen an:
•	 Angebotsentwicklung und Marketing
•	 Ehrenamtlichkeit und Personalentwicklung
•	 Vereine analysieren und weiterentwickeln
•	 Kommunikation und Moderation
•	 Qualitätsmanagement im Sport
•	 Vereinsführung
•	 Prävention sexualisierter Gewalt
•	 Eventmanagement
•	 Finanzen, Steuern, Recht
•	 Fortbildungen für Übungsleiter/innen 
(weitere Themen nach Absprache)

HinWEiSE:
Mindestens 4 Lerneinheiten (1 LE= 45 Minuten),
Durchführung innerhalb von sechs Wochen mög-
lich.

Landessportbund Bremen e.V.
Bremer Sportjugend
www.lsb-bremen.de

LSV Bremen

Bildungswerk des 
Sports im Land Bremen
Anerkannt nach dem Weiterbildungsgesetz 
im Lande Bremen       

Jugendbildung
Anerkannter Träger der Jugendbildung

Kooperationspartner

Abteilung Bildung
und Sportentwicklung

bildungsurlaube

ausbildungen

Vereinsmanagement

Fortbildungen

Fachverbände

jugendbildung
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Landessportbund Bremen
Abteilung Bildung und Sportentwicklung
Kellogg-Haus
Auf der Muggenburg 30, 28217 Bremen
(Straßenbahnlinie 3 und Buslinie 20 
Haltestelle “Europahafen”)
Eingang: Straße “Stephanikirchenweide”
ihre Ansprechpartnerinnen

Tina Brinkmann-Lange  0421/79287-36
Abteilungsleiterin 

Gabriele Vogel   0421/79287-17
Erwachsenenbildung

Daniela Fromm   0421/79287-16
Jugendbildung

Svenja Pfeifer   0421/79287-15
Jugendbildungsreferentin

E-mail: bildungswerk@lsb-bremen.de

bildungSurlaube
Gesundheit ganzheitlich 
(4419) 15.10.-20.10. Langeoog 395,-
Leitung: Team  
(4446) 28.10.-04.11. Juist 560,- 
Leitung: Team   
(4431) 29.10.-03.11. Langeoog 395,- 
Leitung: i. Sandhop 
Sport und Gesundheit  
(4435) 28.08.-01.09. Bad Malente 335,- 
Leitung: Team  
(4435) 27.11.-01.12. Clausthal-zellerfeld 330,- 
Leitung: E. Regensdorff-Gloistein
(4440) 04.12.-08.12. Clausthal-zellerfeld 330,- 
Leitung: Team  

Schichtarbeit- Sport- Gesundheit 
(4424) 14.08.-18.08. Bremen 160,-
(4429) 21.08.-25.08. Bremen 160,-
Leitung: L. Pohlmann 

Vitalität und Energie durch Heilfasten 
(4441) Auf Anfrage Bremen 160,- 
Leitung: S. Sallai  
Frauen-Sport-Gesundheit 
(4415) 24.07.-28.07. Bad Bederkesa 395,- 
Leitung: i. Sandhop 
Fitness für Einsteiger 
(4425-2) 21.08.-25.08. Bremen 130,- 
Leitung: M. Grützner 
Gesund und aktiv älter werden  
(4439-1) 05.09.-09.09.  ihlow 370,-
Leitung: i. Sandhop  
Fitness fürs Büro 
(4425-2) 11.09.-15.09. Bremen130,- 
Leitung: M. Grützner 
Gesundheitstraining - Prävention Haltung und 
Bewegung      
(4422)    08.10.-13.10.               Harz 590,- 
Leitung: E. Regensdorff-Gloistein   
Basenfasten   
(4429-1) 18.10.-20.10 Bremen 95,-
Leitung: M. Bruns 
Rückenfit  
(4434) 13.10.-17.10. Bremen 130,- 
Leitung: Team
Datenschutz im Verein 
(4455)  23.10.-24.10. Bremen 80,-
Leitung : M. Mielke 
Beruflich und privat in Balance bleiben 
(4429-1) 06.11.-10.11. Bremerhaven 130,-
Leitung: Team  
Politik und Sport in Bremen
(4444)  06.11.-10.11. Bremen 150,-
Leitung: H. Helken  

Aktives Wirbelsäulentraining 
(4461-2)  05.12.-09.12.  Bremen 130,- 
Leitung: M. Grützner 

bildungSurlaube 2018
Sport und Gesundheit  
(4411) 02.01.-05.01. Bremen 160
 Leitung: Team  
(4438) 11.03.-16.03. Langeoog 450,-
 Leitung: Team  
Gesundheit ganzheitlich 
(4439) 18.02.-23.02. Langeoog 450,-
Leitung: Team  

 ÜBUnGSLEiTER/in-AUSBiLDUnG  
GRUnDLEHRGÄnGE je 180,-
(4421)  Bremen
04.08.-06.08. u. 11.08.-13.08.  Leitung: Team
(4556) Bremen
01.09.-03.09. u. 08.09.-10.09.  Leitung: Team
(4552) Bremen
09.10.-13.10.  Leitung: Team
(4550) Bremen
03.11.-05.11. u. 10.11.-12.11.  Leitung Team
AUFBAULEHRGÄnGE je 180,-
(4407)  Bremerhaven
24.07.-28.07.  Leitung: Team 
(4558) Bremen
22.09.-24.09. u. 29.09.-01.10.  Leitung: Team
(4559) Bremen
24.11.-26.11. u. 01.12.-03.12.  Leitung: Team
PROFiLLEHRGÄnGE je 180,-
(4433) Bremen
18.08.-20.08. u. 25.08.-27.08.  Leitung: Team
(4552)   Bremerhaven
09.10.-13.10. Leitung: Team
(4569) Bremen
20.10.-22.10. u. 27.10.-29.10.  Leitung: Team
(4554 Bremen
08.12.-10.12. u. 15.12.-17.12.  Leitung: Team

  2018 
ÜBUnGSLEiTER/in-AUSBiLDUnG
GRUnDLEHRGÄnGE   je 210,-
(4401) Bremen
02.01.-06.01. Leitung: Team
(4555) Bremen
09.02.-11.02. u. 16.02.-18.02. Leitung: Team
AUFBAULEHRGÄnGE je 210,-
(4551) Bremen
12.01.-14.01. u. 02.02.-04.02. Leitung : Team 
PROFiLLEHRGÄnGE je 210,
(4427) Bremen
09.03.-11.03. u. 23.03.-25.03. 

FORTBiLDUnGEn 
BREMEn
Sitzgymnastik und Gehirnjogging bei  
Bewegungseinschränkungen (4529-1)
27.08. 09:00-14:00 Uhr Bremen 50,-
Leitung: D. Schubert 5 LE für: ÜL-C, ÜL-P, ÜL-R
Schnelligkeit & Gewandtheit  (4537)
27.08. 09:00-15:00 Uhr Bremen 50,-
Leitung: M. Grützner 6 LE für: ÜL-C, ÜL-P
Mehr Balance und Sicherheit für Senioren:  
"Das besondere Atemtrainining" (4529-5)
02.09. 09:30-17:00 Uhr Bremen 50,-
Leitung: S. Hannig 8 LE für: ÜL-C, ÜL-P, ÜL-R
Erste-Hilfe Fortbildung für Mitarbeiter/innen 
in der Jugendarbeit (4534)
10.09. 10:00-14:00 Uhr Bremen 35,- 
Leitung: Team   4 LE für: ÜL-C, JuleiCa
Draußen Toben, Spielen, Lernen (4491)
21.09. 10:00-14:00 Uhr Bremen 35,-
Leitung: T. Greiß  5 LE für: ÜL-C 
nordic Walking  (4497)
23.09. 09:30-16:00 Uhr Bremen 45.-
Leitung: A. Barth 7 LE für: ÜL-C
Lockern, mobilisieren und entspannen  (4530)
30.09. 09:30-16:00 Uhr Bremen 45.-
Leitung: A. Barth 7 LE für: ÜL-C
Alltags Trainings Programm (ATP) (4511-1)
21.10. 10:00-17:00 Uhr Bremen 20,-
Leitung: D. Schubert 7 LE für: ÜL-P
Qi Gong und chinesische Massage (4532-1)
28.10 10:00-17:00 Uhr Bremen 45-
Leitung: X Liu   7 LE für: ÜL-C,ÜL-P,ÜL-R
Mentales Coaching - Motivation, Emotion und 
Stress für Kinder und Erwachsene (4547)
03.11. 18:00-22:00 Uhr Bremen 35,- 
Leitung: E.-C. Lauber 4 LE für: ÜL-C ,ÜL-P
Funktionelles Training (4568-1)
04.11. 09:30-16:00 Uhr Bremen 40,- 
Leitung: n. Badenhop 6 LE für: ÜL-C ,ÜL-P

Stabilisationstraining - Haltung verbessern  (4542-1)
11.11. 09:30-16:00 Uhr Bremen 45,-
Leitung: A. Barth 7 LE für: ÜL-C ÜL-P 
Übungsleiter/innen im Fitnessbereich (4519)
11.11. 10:00-17:00 Uhr Bremen 50,-
Leitung: n. Badenhop 8 LE für: ÜL-C,ÜL-P
Gesundheitstraining bei orthop. Erkrankung (4565)
19.11. 09:30-16:00 Uhr Bremen 40,-
Leitung: n. Badenhop 6 LE für: ÜL-C,ÜL-P
Erste-Hilfe Fortbildung für Mitarbeiter/innen 
in der Jugendarbeit (4534-1)
19.11. 10:00-14:00 Uhr Bremen 35,- 
Leitung: Team   4 LE ÜL-C; JuleiCa
Mentales Training im Kindes-  (4547-1)
und Jugendalter  
24.11. 18:00-22:00 Uhr  Bremen 35,- 
Leitung: E.-C. Lauber 4 LE für: ÜL-C ÜL-P 
Beckenbodentraining (4482-1)
25.11. 09:30-16:00 Uhr Bremen 45,-
Leitung: A. Barth 7 LE für: ÜL-C ÜL-P ÜL-R
Qi Gong und chinesische Massage (4498-1)
09.12 10:00-17:00 Uhr Bremen 45-
Leitung: X Liu   7 LE für: ÜL-C,ÜL-P,ÜL-R
Säuren- und Basenhaushalt mit Pilates und 
Entspannung  (4499)
Auf Anfrage 09:00-14:00 Uhr Bremen 45-
Leitung: S. Sallai  6 LE für: ÜL-C,ÜL-P,ÜL-R
Shiatsu   (4519)
Auf Anfrage 09:30-16:00 Uhr Bremen 45-
Leitung: H. Foit  7 LE für: ÜL-C,ÜL-P,ÜL-R

BREMERHAVEn
Motorikbox mit Konzept  (4543)
26.08. 09:00-14:00 Uhr Bremerhaven 35,-
Leitung: U. neumann 5LE für: ÜL-C,JuleiCa
Krebssport - in Bewegung bleiben (4481)
Auf Anfrage 09:30-18:00Uhr Bremerhaven 50,-
Leitung: Team   9 LE für: ÜL-R 
Motorikbox mit Konzept  (4537-1)
21.10. 09:00-14:00Uhr Bremerhaven 35,-
Leitung: U. neumann 5 LE für: ÜL-C, JuleiCa

HinWEiSE FÜR TEiLnEHMER/innEn
Anmeldetermin
Anmeldeschluss ist vier Wochen vor Seminarbeginn. Für 
Bildungsurlaub gilt die Regelung entsprechend dem Bildungs-
urlaubsgesetz, d.h. die Anmeldung muss so frühzeitig bei uns 
eingegangen sein, dass die Anmeldungsbestätigung spätestens 
vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn dem Arbeitgeber vorliegt. 
Eine Vereinsmitgliedschaft ist bei der Belegung der 
Bildungsangebote nicht erforderlich. An den Bildungsangeboten 
können Einzelpersonen aber auch Gruppen teilnehmen. 

Anmeldeverfahren
Die Anmeldungen sind schriftlich an die LSB-Bildung zu richten 
- per Post, FAX oder e-mail. Jede Anmeldung verpflichtet zur 
zahlung des ausgewiesenen Teilnahmebeitrags. Eine 
Anmeldebestätigung wird versandt. Die schriftliche Einladung 
erhalten Sie ca. zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung. Sie 
enthält nähere Hinweise zu Programm, Anreise und zahlung 
der Teilnahmegebühr etc. Bei Rücktritt oder nichtteilnahme 
trotz vorliegender Anmeldung wird eine Bearbeitungsgebühr 
erhoben. Das Bildungswerk behält sich die Absage eines 
Seminars vor, falls keine ausreichende zahl von Anmeldungen 
vorliegt. Die aufgeführten Beträge verstehen sich ohne 
nebenkosten, wie z.B. für die Anreise zum Veranstaltungsort.
Mit zustimmung der teilnehmenden Personen geben wir die 
Daten: name, Anschrift, Telefonnummer zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften für die Anreise weiter.

Haftung
Das LSB-Bildungswerk und die BSJ haften nicht für Schäden 
(Unfall, Sachschaden, Diebstahl), die bei ihren Veranstaltungen 
entstehen. Wir empfehlen den Abschluss einer entsprechenden 
Versicherung.

Weitere informationen
Personenbezogene Daten werden von uns nicht an Dritte zur 
Verwertung weitergegeben. Kinderbetreuung bei unseren 
Veranstaltungen ist nach vorheriger Abstimmung möglich. Um 
einen möglichst hohen Qualitätsstandard in seinen 
Weiterbildungsangeboten zu sichern, arbeitet das Bildungswerk 
des LSB Bremen mit möglichst kleinen Gruppen, das bedeutet, 
ab 25 Teilnehmer/innen ist die Vermittlung der inhalte in 
getrennten Gruppen von qualifizierten Lehrkräften vorgesehen.

Bildungsurlaub
Detaillierte informationen zum Anspruch und inhalt finden Sie 
im internet unter: www.lsb-bremen.de und
www.bremen.de/weiterbildung (Lernportal)

DETAiLLiERTE BESCHREiBUnG
aller Veranstaltungen 
www.lsb-bremen.de

www.bremen.de/weiterbildung (iWiB)

AnMELDUnGEn 
möglich unter:

Landessportbund Bremen e.V.
LSB-Bildung und Sportentwicklung

Auf der Muggenburg 30, 28217 Bremen

Das Kompetenzzentrum Bildung & Sport (KoBiS)
ist ein partnerschaftliches netzwerk des LSB 

Bremen und der Fachverbände zur Verknüpfung 
und Optimierung der Aus-, Fort- und 

Weiterbildungsangebote im Sport

Die LSB-Bildung führt auch kurzfristig Seminare 
mit Gruppen, Vereinen, Schulen und 

Fachverbänden, etc. durch. 
Die Vorbereitungszeit beträgt 4 Wochen. 

AnMELDUnGEn 
möglich unter:
e-mail Adresse:

bildungswerk@lsb-bremen.de

VEREinSEnTWiCKLUnGSSEMinARE
(Vereinsberatung/Vereinsservice)

sind auf Anfrage jederzeit möglich

Erste-Hilfe-Grundausbildung 
für ÜL und Trainer - Lizenzen
07.10.  09:00-17:00 Uhr  (4595-3)
14.10.  09:00-17:00 Uhr  (4595-4)
18.11.  09:00-17:00 Uhr  (4595-5)
Leitung: Team  Bremen 28,-
  4 LE für: ÜL-C ÜL-P ÜL-R

zuschüsse von Krankenkassen sind möglich. Bitte erkun-
digen Sie sich vorher bei ihrer jeweiligen Krankenkasse, 
da es aktuell diverse Änderungen gibt!

AUSBiLDUnG 2. LizEnzSTUFE
“Haltung und Bewegung” ÜL-B Prävention (4536)

29.07.-10.11. Bremen 250,-

Qualitätszirkel 
für ÜL "SPORT PRO GESUnDHEiT"
07.10. 09:00-14:00 Uhr  Bremen-Süd 20,-
   
02.12. 09:00-14:00 Uhr  Bremerhaven 20,-

Selbstverständlich führen wir auch Bildungsurlaube 
und andere Lehrgänge mit ihnen zusätzlich durch. Sie 
können mit uns Termine, inhalte und Umfang abstim-


