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25.08.-27.08. u. 01.09.-03.09. u. 08.09.-10.09.
09:00-17:00 Uhr Bremen 60,-

Ubungsleiter-Assistenten/innen-Ausbildung  (4719)
09.10.-12.10.

09:00-16:00 Uhr Bremen 40,-
Jugendleiter/innen-Card-Ausbildung (4718)
09.10.-14.10.

09:00-17:00 Uhr Bremen 60,-
Jugendleiter/innen-Card-Ausbildung (4782)
Auf Anfrage Bremerhaven 60,-
Fortbildungen

Kulturelle Vielfalt (4769)
16.09.

10:00-15:00 Uhr Bremen 10,-
JuleiCa-Fortbildung (4743)
23.09.

09:00-17:00 Uhr Bremen 20,-
Konflikttraining (4764)
04.11.

10:00-15:00 Uhr Bremen 10,-
Kinder stark machen (4746)
11.11.

10:00-15:00 Uhr Bremen 10,-
Teamentwicklung im Jugendsport (4754)
18.11.

09:00-15:00 Uhr Bremen 10,-

Sportbildungswochenende fiir Mddchen und junge

Frauen (4775)

22.07.-29.07. Worpswede 45,-

Spal’ im Team — Mitarbeit im Verein (4750)

18.08.-20.08. Westerstede 45,-
Hinweis:

Weitere Seminare z.B. mit Sportvereinen und
Sportverbanden, spezifischen Zielgruppen z.B.
Jugendlichen (“Jugend-Sport-Gesundheit", etc.) und
Fortbildungen mit aktueller Thematik nach Absprache.

VEREINSMANAGEMENT

SPORT trifft Steuern und Sozialabgaben (4573)
12.08. 09:30-16:00 Bremen 50,-
Leitung: H.-J. Elfert 7 LE far: VM
"Hilfe, ich bin Kassenpriifer"

Seminar fir Kassenprifer und Vorstande (4585)
23.09. 09:30-16:00 Bremen 50,-
Leitung: H.-J. Elfert 7 LE far: VM
Datenschutz im Verein (BU) (4455)
23.10.-24.10. Bremen 80,-
Leitung : M. Mielke

Steuerl. und finanzielle Risiken im Verein (4574)
28.10. 09:30-16:00 Bremen 50,-
Leitung: H.-J. Elfert 7 LE fir VM

Vereinsanalyse (4577)
Auf Anfrage 09:30-16:00 Bremen 45,-
Leitung: S. Frerichs 7 LE fir VM

Kommunikation und Moderation (4574)
Auf Anfrage 09:30-16:00 Bremen 45,-
Leitung: Team 7 LE fir VM

VEREINS- UND VERBANDS-ENTWICKLUNGS-
SEMINARE
Wir bieten - auch kurzfristig - Seminare mit folgenden
moglichen Themen an:
Angebotsentwicklung und Marketing
Ehrenamtlichkeit und Personalentwicklung
Vereine analysieren und weiterentwickeln
Kommunikation und Moderation
Qualitatsmanagement im Sport
Vereinsflihrung
Pravention sexualisierter Gewalt
Eventmanagement
Finanzen, Steuern, Recht
«  Fortbildungen fiir Ubungsleiter/innen
(weitere Themen nach Absprache)

HINWEISE:
Mindestens 4 Lerneinheiten (1 LE= 45 Minuten),
Durchfiihrung innerhalb von sechs Wochen még-
lich.

BREMER BADMINTON-VERBAND
Tel. 0421/87 58 29 www.badminton-bremen.de

BEHINDERTEN SPORTVERBAND BREMEN
Tel.0421/277 8445 www.behindertensport-bremen.de

BREMER HANDBALLVERBAND
Tel. 0421/7 1593 www.bremer-handball.de

BREMER HOCKEY VERBAND E.V.
Tel.0421/2 053252 www.bremenhockey.de

LANDES-KANU-VERBAND BREMEN
Tel. 0421/3538 92 www.lkv-bremen.de

LANDESSCHWIMMVERBAND BREMEN E.V.
Tel.0421/7 90 16 16 www.lsvb.de

LANDESSKIVERBAND BREMEN E.V.
Tel. 0471/9 46 50
www.landesskiverband-bremen.de

BREMER LEICHTATHLETIK VERBAND E.V.
Tel.0421/467 7295 www.leichtathletik-in-bremen.de

FACHVERBAND SEGELN BREMEN E.V.
Tel. 0421/3 50 63 90 www.fachverband-segeln-bremen.de

FACHVERBAND TISCHTENNIS BREMEN E.V.
Tel.0421/7 4480 www.ftthb.de

Weitere Informationen und Anmeldungen tber die
jeweiligen Homepages des Fachverbandes.

BREMER TURNVERBAND/BTV AKADEMIE
Tel. 0421/32 54 08
www.bremer-turnverband.de

Ausbildungen-Weiterbildungen-Fortbildungen

04.08.-06.08. Leitung: S. Pfeiffer 25LE
25.08.-27.08. Leitung: A. Haberlandt 25LE
01.09.-02.12. Leitung: S. Pfeiffer 80 LE
09.09.-10.09 Leitung: C. Weber 15LE
16.09. Leitung: S. Pfeiffer 5LE
01.10. Leitung: D. Schubert 5LE
13.10.-15.10. Leitung: D. Schubertt 25LE
14.10. Leitung: D. Schubertt 5LE
04.11. Leitung: T. Bilgenroth 5LE
18.11. Leitung: B. Karrasch 6 LE

15.10. Leitung: H. Miigge u. A. Méhring 7,5 LE

29.10. Leitung: A. MOhring 8 LE

12.11. Leitung: D. Kreysing 8 LE

Bildungsurlaube
Ausbildungen
Fortbildungen

Vereinsmanagement

Jugendbildung

Bildungswerk des

Sports im Land Bremen
Anerkannt nach dem Weiterbildungsgesetz
im Lande Bremen

h www.lsb-bremen.de

Bs premer Jugendbildung

rivgend Anerkannter Tréger der Jugendbildung




Das Kompetenzzentrum Bildung & Sport (KoBiS)
ist ein partnerschaftliches Netzwerk des LSB
Bremen und der Fachverbande zur Verkniipfung
und Optimierung der Aus-, Fort- und
Weiterbildungsangebote im Sport

Die LSB-Bildung fihrt auch kurzfristig Seminare
mit Gruppen, Vereinen, Schulen und
Fachverbanden, etc. durch.

Die Vorbereitungszeit betragt 4 Wochen.

ANMELDUNGEN
moglich unter:
Landessportbund Bremen e.V.
LSB-Bildung und Sportentwicklung
Auf der Muggenburg 30, 28217 Bremen

VEREINSENTWICKLUNGSSEMINARE
(Vereinsberatung/Vereinsservice)
sind auf Anfrage jederzeit moglich

DETAILLIERTE BESCHREIBUNG
aller Veranstaltungen
www.Isb-bremen.de

www.bremen.de/weiterbildung (IWIB)

ANMELDUNGEN
moglich unter:
e-mail Adresse:
bildungswerk@lsb-bremen.de

INFORMATION UND BERATUNG

Landessportbund Bremen

Abteilung Bildung und Sportentwicklung
Kellogg-Haus

Auf der Muggenburg 30, 28217 Bremen
(StraBBenbahnlinie 3 und Buslinie 20
Haltestelle “Europahafen”)

Eingang: StraBRe “Stephanikirchenweide”
Ihre Ansprechpartnerinnen
Tina Brinkmann-Lange 0421/79287-36
Abteilungsleiterin
Gabriele Vogel 0421/79287-17
Erwachsenenbildung
Daniela Fromm 0421/79287-16
Jugendbildung
Svenja Pfeifer 0421/79287-15
Jugendbildungsreferentin

E-mail: bildungswerk@lsb-bremen.de

BILDUNGSURLAUBE

Gesundheit ganzheitlich

(4419) 15.10.-20.10. Langeoog 395,-
Leitung: Team

(4446) 28.10.-04.11. Juist 560,-
Leitung: Team

(4431) 29.10.-03.11. Langeoog 395,-
Leitung: I. Sandhop

Sport und Gesundheit

(4435) 28.08.-01.09. Bad Malente 335,-

Leitung: Team

(4435) 27.11.-01.12. Clausthal-Zellerfeld 330,-
Leitung: E. Regensdorff-Gloistein

(4440) 04.12.-08.12. Clausthal-Zellerfeld 330,-
Leitung: Team

Schichtarbeit- Sport- Gesundheit
(4424) 14.08.-18.08.

(4429) 21.08.-25.08.

Leitung: L. Pohlmann

Bremen 160,-
Bremen 160,-

Vitalitat und Energie durch Heilfasten

(4441) Auf Anfrage
Leitung: S. Sallai

Frauen-Sport-Gesundheit
(4415) 24.07.-28.07.
Leitung: . Sandhop
Fitness fur Einsteiger
(4425-2)  21.08.-25.08.
Leitung: M. Griitzner
Gesund und aktiv alter werden
(4439-1)  05.09.-09.09.
Leitung: . Sandhop
Fitness fiirs Bliro

(4425-2)  11.09.-15.09.
Leitung: M. Griitzner

Bremen 160,-

Bad Bederkesa 395,-

Bremen 130,

lhlow 370,

Bremen130,-

Gesundheitstraining - Pravention Haltung und

Bewegung

(4422)  08.10-13.10.
Leitung: E. Regensdorff-Gloistein
Basenfasten

(4429-1)  18.10.-20.10
Leitung: M. Bruns
Ruickenfit

(4434) 13.10.-17.10.
Leitung: Team
Datenschutz im Verein
(4455) 23.10.-24.10.
Leitung : M. Mielke

Harz 590,-

Bremen 95,-

Bremen 130,-

Bremen 80,-

Beruflich und privat in Balance bleiben

(4429-1)  06.11.-10.11.
Leitung: Team

Politik und Sport in Bremen
(4444) 06.11.-10.11.
Leitung: H. Helken

Bremerhaven 130,

Bremen 150,-

Aktives Wirbelsdulentraining
(4461-2)  05.12.-09.12.
Leitung: M. Griitzner

BILDUNGSURLAUBE 2018

Sport und Gesundheit

(4411) 02.01.-05.01.
Leitung: Team
(4438) 11.03.-16.03.
Leitung: Team
Gesundheit ganzheitlich
(4439) 18.02.-23.02.
Leitung: Team

Bremen 130,-

Bremen 160

Langeoog 450,-

Langeoog 450,-

Zuschiissevon Krankenkassen sind mdglich. Bitteerkun-
digen Sie sich vorher bei Ihrer jeweiligen Krankenkasse,
da es aktuell diverse Anderungen gibt!

Selbstverstandlich fiihren wir auch Bildungsurlaube
und andere Lehrgange mit Ihnen zusatzlich durch. Sie
kénnen mit uns Termine, Inhalte und Umfang abstim-

Qualitatszirkel
fur UL "SPORT PRO GESUNDHEIT"
07.10.  09:00-14:00 Uhr Bremen-Sud 20,-

02.12. 09:00-14:00 Uhr  Bremerhaven 20,-

Erste-Hilfe-Grundausbildung
fur UL und Trainer - Lizenzen

07.10. 09:00-17:00 Uhr (4595-3)
14.10. 09:00-17:00 Uhr (4595-4)
18.11. 09:00-17:00 Uhr (4595-5)
Leitung: Team Bremen 28,-

4 LE fur: UL-C UL-P UL-R

AUSBILDUNG 2. LIZENZSTUFE
“Haltung und Bewegung” UL-B Pravention (4536)
29.07.-10.11. Bremen 250,-

U SLEITER/IN-AUSBILDUNG
GRUNDLEHRGANGE je 180,-
(4421) Bremen
04.08.-06.08. u. 11.08.-13.08. Leitung: Team
(4556) Bremen
01.09.-03.09. u. 08.09.-10.09. Leitung: Team
(4552) Bremen
09.10.-13.10. Leitung: Team
(4550) Bremen
03.11.-05.11.u. 10.11.-12.11. Leitung Team
AUFBAULEHRGANGE je 180,
(4407) Bremerhaven
24.07.-28.07. Leitung: Team
(4558) Bremen
22.09.-24.09. u. 29.09.-01.10. Leitung: Team
(4559) Bremen
24.11.-26.11.u.01.12-03.12. Leitung: Team
PROFILLEHRGANGE je 180,-
(4433) Bremen
18.08.-20.08. u. 25.08.-27.08. Leitung: Team
(4552) Bremerhaven
09.10-13.10. Leitung: Team
(4569) Bremen
20.10.-22.10. u. 27.10.-29.10. Leitung: Team
(4554 Bremen
08.12-10.12. u. 15.12.-17.12. Leitung: Team

2018
U SLEITER/IN-AUSBILDUNG
GRUNDLEHRGANGE je 210,
(4401) Bremen
02.01.-06.01. Leitung: Team
(4555) Bremen
09.02.-11.02. u. 16.02.-18.02. Leitung: Team
AUFBAULEHRGANGE je 210,
(4551) Bremen
12.01.-14.01. u. 02.02.-04.02. Leitung : Team
PROFILLEHRGANGE je 210,
(4427) Bremen

09.03.-11.03. u. 23.03.-25.03.

FORTBILDUNGEN
BREMEN

Sitzgymnastik und Gehirnjogging bei

Bewegungseinschrankungen (4529-1)
27.08. 09:00-14:00 Uhr _ Bremen 50,-
Leitung: D. Schubert 5 LE fur: UL-C, UL-P, UL-R
Schnelligkeit & Gewandtheit (4537)
27.08. 09:00-15:00 Uhr Bremen 50,-

Leitung: M. Griitzner 6 LE fir: UL-C, UL-P
Mehr Balance und Sicherheit fiir Senioren:

"Das besondere Atemtrainining" (4529-5)
02.09. 09:30-17:00 Uhr ) Bre.men_.SO,-
Leitung: S. Hannig 8 LE fur: UL-C, UL-P, UL-R
Erste-Hilfe Fortbildung fiir Mitarbeiter/innen

in der Jugendarbeit (4534)
10.09. 10:00-14:00 Uhr _Bremen 35,-
Leitung: Team 4 LE fur: UL-C, JuleiCa
DrauBBen Toben, Spielen, Lernen (4491)
21.009. 10:00-14:00 Uhr Bremenﬂ35,—
Leitung: T. Greil3 5 LE fdr: UL-C
Nordic Walking (4497)
23.09. 09:30-16:00 Uhr Bremen"45.—
Leitung: A. Barth 7 LE fir: UL-C
Lockern, mobilisieren und entspannen (4530)
30.09. 09:30-16:00 Uhr Bremen"45.-
Leitung: A. Barth 7 LE fiir: UL-C

Alltags Trainings Programm (ATP) (4511-1)
21.10. 10:00-17:00 Uhr Bremen“20,-
Leitung: D. Schubert 7 LE fiir: UL-P
Qi Gong und chinesische Massage (4532-1)
28.10 10:00-17:00 Uhr _ Bremen 45-
Leitung: X Liu 7 LE fir: UL-C,UL-PUL-R
Mentales Coaching - Motivation, Emotion und

Stress fur Kinder und Erwachsene (4547)
03.11. 18:00-22:00 Uhr Bremen 35,-
Leitung: E.-C. Lauber 4 LE far: UL-C ,UL-P
Funktionelles Training (4568-1)
04.11. 09:30-16:00 Uhr Bremen 40,-

Leitung: N. Badenhop 6 LE fur: UL-C ,UL-P

Stabilisationstraining - Haltung verbessern (4542-1)

11.11. 09:30-16:00 Uhr Brgmen"45,—
Leitung: A. Barth 7 LE fiir: UL-C UL-P
Ubungsleiter/innen im Fitnessbereich (4519)
11.11. 10:00-17:00 Uhr Bremen 50,-

8 LE fiir: UL-C,UL-P
Gesundheitstraining bei orthop. Erkrankung (4565)
19.11. 09:30-16:00 Uhr BrgmenﬂO,—
Leitung: N. Badenhop 6 LE fir: UL-CUL-P
Erste-Hilfe Fortbildung fur Mitarbeiter/innen

Leitung: N. Badenhop

in der Jugendarbeit (4534-1)
19.11. 10:00-14:00 Uhr Bremen 35,-
Leitung: Team 4 LE UL-C; JuleiCa
Mentales Training im Kindes- (4547-1)
und Jugendalter

24.11. 18:00-22:00 Uhr Brgmen"35,-
Leitung: E.-C. Lauber 4 LE flir: UL-C UL-P
Beckenbodentraining (4482-1)
25.11. 09:30-16:00 Uhr ) BrgmenflS,—
Leitung: A. Barth 7 LE fir: UL-C UL-P UL-R
Qi Gong und chinesische Massage (4498-1)
09.12 10:00-17:00 Uhr ) Brelmer)_45-
Leitung: X Liu 7 LE fur: UL-C,UL-PUL-R

Sauren- und Basenhaushalt mit Pilates und
Entspannung (4499)

Auf Anfrage  09:00-14:00 Uhr _ Bremen 45-
Leitung: S. Sallai 6 LE fur: UL-C,UL-PUL-R
Shiatsu (4519)
Auf Anfrage 09:30-16:00 Uhr Bremen 45-

Leitung: H. Foit 7 LE fur: UL-C,UL-PUL-R

BREMERHAVEN

Motorikbox mit Konzept (4543)
26.08. 09:00-14:00 Uhr Bremerhaven 35,
Leitung: U. Neumann 5LE fiir: UL-C,JuleiCa
Krebssport - in Bewegung bleiben (4481)

Auf Anfrage  09:30-18:00Uhr
Leitung: Team

Bremerhaven..SO,—

9 LE fur: UL-R
(4537-1)
Brem_e;rhaven 35,-

5 LE fir: UL-C, JuleiCa

Motorikbox mit Konzept
21.10. 09:00-14:00Uhr
Leitung: U. Neumann

HINWEISE FUR TEILNEHMER/INNEN

Anmeldetermin

Anmeldeschluss ist vier Wochen vor Seminarbeginn. Fir
Bildungsurlaub gilt die Regelung entsprechend dem Bildungs-
urlaubsgesetz, d.h. die Anmeldung muss so friihzeitig bei uns
eingegangensein,dassdieAnmeldungsbestatigungspatestens
vierWochenvorVeranstaltungsbeginndemArbeitgebervorliegt.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist bei der Belegung der
Bildungsangebotenichterforderlich.AndenBildungsangeboten
kdnnen Einzelpersonen aber auch Gruppen teilnehmen.

Anmeldeverfahren

Die Anmeldungen sind schriftlich an die LSB-Bildung zu richten
- per Post, FAX oder e-mail. Jede Anmeldung verpflichtet zur
Zahlung des ausgewiesenen Teilnahmebeitrags. Eine
Anmeldebestatigung wird versandt. Die schriftliche Einladung
erhalten Sie ca. zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung. Sie
enthalt ndhere Hinweise zu Programm, Anreise und Zahlung
der Teilnahmegeblihr etc. Bei Rucktritt oder Nichtteilnahme
trotz vorliegender Anmeldung wird eine Bearbeitungsgebiihr
erhoben. Das Bildungswerk behélt sich die Absage eines
Seminars vor, falls keine ausreichende Zahl von Anmeldungen
vorliegt. Die aufgefiihrten Betrdge verstehen sich ohne
Nebenkosten, wie z.B. flir die Anreise zum Veranstaltungsort.
Mit Zustimmung der teilnehmenden Personen geben wir die
Daten: Name, Anschrift, Telefonnummer zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften fiir die Anreise weiter.

Haftung

Das LSB-Bildungswerk und die BSJ haften nicht fiir Schaden
(Unfall, Sachschaden, Diebstahl), die bei ihren Veranstaltungen
entstehen.Wirempfehlen den Abschluss einerentsprechenden
Versicherung.

Weitere Informationen

*Personenbezogene Daten werden von uns nicht an Dritte zur
Verwertung weitergegeben. *Kinderbetreuung bei unseren
VeranstaltungenistnachvorherigerAbstimmungmaglich.¢ Um
einen moglichst hohen Qualititsstandard in  seinen
Weiterbildungsangebotenzusichern,arbeitetdasBildungswerk
des LSB Bremen mit mdglichst kleinen Gruppen, das bedeutet,
ab 25 Teilnehmer/innen ist die Vermittlung der Inhalte in
getrenntenGruppenvonqualifizierten Lehrkréftenvorgesehen.

Bildungsurlaub

Detaillierte Informationen zum Anspruch und Inhalt finden Sie
im Internet unter: www.Isb-bremen.de und
www.bremen.de/weiterbildung (Lernportal)



